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				[北海道メディカル・スポーツ専門学校]

			

		

		
		
			
				
				勢藤優花

			

		

		
		
			
				
				[次世代のジャンパー]

			

		

		
		
			
				
				[インタビュアー&編集]

			

		

		
		
			
				
				中山怜×赤城裕太

			

		

		
		
			
				
				[クリエイターブラザーズ]
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				勢藤優花（せとうゆうか）

			

		

		
		
			
				１９９７年２月２２日生

			

		

		
		
			
				
				出身地：北海道

			

		

		
		
			
				
				出身校：旭川龍谷高校

			

		

		
		
			
				
				所属：北海道メディカル・スポーツ専門学校

			

		

		
		
			
				
				身長：１６８センチ

			

		

		
		
			
				
				好きな食べ物：かぼちゃ料理

			

		

		
		
			
				
				Profile 　 -プロフィール-
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				１5’雪印メグミルク杯全日本ジャンプ大会		ノーマルヒル　２位 

			

		

		
		
			
				
				１５’第２７回塩沢ジャンプ大会

				
					ミディアムヒル１位

			

		

		
		
			
				
				１５’ノルディックジュニア世界選手権大会		（アルマトイ）ノーマルヒル 7位

			

		

		
		
			
				
				１５’ノルディックジュニア世界選手権大会		（アルマトイ）団体 3位

			

		

		
		
			
				
				etc
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				ワールドカップ（オーベルストドルフ1）

				
				ノーマルヒル11位
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					僕をクリックして実際の山を見てみよう！
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				選手がスタートする場所をスターティングゲートと呼びます。各選手はゲートに設置されたスターティングバーに腰掛け、そこから助走路（アプローチ）へと滑り出します。

			

		

		
		
			
				スタート

			

		

		
		
			
				青信号に変わってから10秒以内に、選手はスタートを切らなくてはなりません。黄信号に変わると、タイムはカウントアップに変わります。スタートする選手は、スターティングバーでポジションを取ることが許されます。通常、黄信号は10～45秒で青信号（スタート）に変わります。

				天候やアクシデントによっては、黄信号は再び赤信号に変わる。この場合は、選手はスターティングバーを離れなければなりません。
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				1回のジャンプでそれぞれ飛距離点（K点＝60ポイント）と飛形点（最大60ポイント）とがつけられ、両得点の総計で各ラウンド順位が決定する。2ラウンドのトータルスコアで大会順位が決定します。

				飛距離点はK点＝６０ポイントを基本に、K点よりも遠くに飛べば加点され、K点よりも手前に着地すれば減点されます。

				飛形点は最高60ポイント。5人の審判がジャンプ毎に得点をつけ、５人の中の最高点と最低点を平等な採点を行うためにカットし、残りの3審判分の得点合計が採用されます。審判1人あたりの持ち点は20ポイントで、減点は0.5ポイント単位。減点材料となるのは飛行中、着地、着地後の３点からのミスなどから減点されます。

			

		

		
		
			
				採点方法

			

		

		
		
			
				テレマーク
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				スキージャンプをTVで見たことがある方なら、一度は見たことがあるこの姿勢は「テレマーク」といって飛型点に関わってきます。絶対にとらなければならない姿勢ではなく、着地ぎりぎりまで飛ぼうとする選手の中にはこの姿勢をとらない選手もいます。
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				Special Interview

			

		

		
		
			
				
				Special Interview

			

		

		
		
			
				
				-スペシャルインタビュー-

			

		

		
		
			
				
				-スペシャルインタビュー-
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				１１月１日に行われた第９４回全日本スキー選手権大会の直後にインタビューをさせていただきました。

				勢藤優花＝勢

				中山怜＝中　赤城裕太＝赤

			

		

		
		
			
				
				インタビュー&制作編集

				
				中山　怜

			

		

		
		
			
				
				インタビュー&制作編集

				
				赤城　裕太
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				中：今日下からジャンプ台を見ていても怖いくらいで、よく飛べるなって思って見ていたのですが、いったい、いつ頃からジャンプを始めたのですか？

				勢：小学校一年生の秋で、おじいちゃんと街の体育館に遊びにいったのがきっかけです。スキージャンプ少年団の人たちが陸上トレーニング（ランニングやラダートレーニング）をしているのを見て、楽しそうだな！っと思ってその少年団に入りました。

				中：陸上トレーニングで楽しそうだと思ったんですか？（笑）

				勢：はい（笑）でもその頃はアルペン（かかとが固定されているスキー）も滑ったことも、ジャンプ台も見たことがなくて、初めてジャンプ台を見たときはびっくりしました笑）　　

				中：やっぱり最初は怖かったですか？

				勢：はい（笑）

				中：初めて今回の大会のような、大きなジャンプ台を飛んだのはいつくらいですか？

				勢：中３の秋に初めて飛びました。

				中：大きなジャンプ台を飛ぶための規定とかってあ

			

		

		
		
			
				るんですか？年齢とか・・・。

				勢：ないです。

				赤・中：ないんですか！？（笑）

				勢：自分が危険じゃないと判断して飛ぶって言えばいいです。

				赤：へ〜（笑）

				中：他にもスキージャンプを知らない人たちが面白いと思うルールとかってありますか？

				勢：面白いルールですか？（笑）

				中：はい！

				勢：なんか、これから飛ぶ前にスーツに触ったらダメとか・・・。

				中：自分のスーツに自分で触ったらダメってことですか？

				勢：はい。スーツの股下の部分に、空気抵抗を多くもらうためにモモンガみたいに膨らまして飛んでいた選手がいたみたいで・・・。ですから今日の大会だと、スタートの前に両手を上げさせられて、審判員が確認みたいな（笑）

				赤：それはぜったい知りませんね（笑）
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				勢藤優花選手

			

		

		
		
			
				
				-スペシャルインタビュー-　Special Interview

			

		

		
		
			
				
				-スペシャルインタビュー-　Special Interview

			

		

		
		
			
				
				勢藤優花選手
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				勢：世界大会になると股下を測る機械があって、その機械で測ってからスタートします。

				中：そんなところテレビに映らないですよね〜（笑）

				中：雪の上の競技って他にもたくさんあると思うんですけど、他の競技をやりたいと思ったことはないんですか？

				勢：あ〜〜・・・・・あまり動くことが好きじゃないので（笑）

				中：そーなんですか（笑）

				スキージャンプもこんなに続いて自分でもびっくりしてます（笑）基本、お家にいるのが好きなので（笑）

				中：じゃあ授業の体育もあまり好きではない？

				勢：体育もジャンプをやっていなかったら全然動けなかったと思います（笑）

				中：他にもスキージャンプをしてて良かったと思うことってありますか？

				勢：いろんな国の人と顔見知りになれるのがいいなと思います！

			

		

		
		
			
				中：英語とか話せるんですか！？

				勢：いえ！話せないです（笑）でも、顔見知りになると挨拶とかしてくれるので・・・・・・・笑ってごまかします（笑）

				中：海外とか遠征が結構多いみたいですけど、いままで遠征や合宿などで出かけた場所で思い出に残ってる場所などありますか？

				勢：あ〜〜・・・・ドイツのソーセージは美味しかったです！

				中：有名ですよね！

				勢：あと、オーストリアのパンケーキを切ってジャムをつけて食べる・・・・・カイザーシュマーレン？っていう甘い食べ物もおいしかったです。

				赤：甘い物好きなんですか？

				勢：あまり好きじゃないです（笑）

				赤・中：好きじゃないんですか（笑）

				勢：はい（笑）。あと〜、シュニッツェルっていう・・・カツ？みたいな。
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				Special Interview　-スペシャルインタビュー-

			

		

		
		
			
				
				Special Interview　-スペシャルインタビュー-
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				中：カツ？

				勢：はい、お肉を薄く切ったのを揚げて、ケチャップをつけてたべたんですけど、それも美味しかったです（笑）

				中：なんかこのままじゃ食べ物の話ばっかりになっちゃいますね（笑）

				勢：すいません（笑）

				中：じゃぁ本題に戻って（笑）北海道メディカル・スポーツ専門学校でスキージャンプをしようと思ったきっかけってなんですか？

				勢：高校２年生の時にジャンプの調子が悪くって、中学校に入ったときから看護師になりたかったので、ジャンプもできるし看護学科もある学校を探したらココがあったので決めました！

				中：えっ、看護学科なんですか？

				勢：いえ、スポーツ学科です（笑）高校３年生でジャンプの調子が悪かったら看護の道って考えていたんですが、３年生の時にジャンプの調子が良くなったのでジャンプを続けようと思い、スポーツ学科に入りました。

			

		

		
		
			
				中：この学校の練習環境などはどうですか？

				勢：自分から練習もするようになったし一人暮らしをすると栄養とかも偏っちゃうんですけど、授業で栄養学とかもするので勉強になることもたくさんあるので良かったと思います！

				中：ライバルはいますか？

				勢：日本の試合だと岩渕香里さんです。国内の試合だと勝ったことがないので、いつも勝たなきゃと思って飛んでいます。

				中：試合前には集中力を高めるために何かしていますか？

				勢：試合だからといっていつもと違うことをすると緊張ちゃうので、いつも通り

				やってます。

				中：ジャンプのスタート直前に考えていることはありますか？

				勢：スタートしてから重心の位置が後ろに引かれないように注意をすることです。スタートが悪いとジャンプも悪くなるので気をつけてます。

				中：やはり風が荒れているとジャンプに影響してくるんですか？

				勢：飛んでる時は感じないんですけど。風の向きがばらついていると飛びづらいみたいです（笑）

				【向かい風だとジャンパーに有利に働くため減点になり、追い風だと加点になるというルールもある】

				中：スキージャンプのここを見て欲しいとかありますか？

				勢：飛んでいる時の姿勢です。それが飛んだ後に一番大事になってくるところなので。

			

		

		
		
			
				【飛型点・・・ジャンプの美しさ、姿勢、着地を見て採点する点数のこと】

				中：練習がない日は何をして過ごしているんですか？

				勢：練習も学校もない日は・・・・家でボ〜っとしています（笑）

				中：ぼ〜っと？

				勢：もう気付いたら夕方だ！とか（笑）起きたら昼の１２時だ！とかよくあります（笑）

				中：わかる！

				赤・勢：（笑）（笑）

				中：じゃあ、最後にこれからの目標をお願いします！

				勢：まずＷ杯でシングルをとることです！シングルを取れば自信にもなると思うので！
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OEBPS/script/idGeneratedScript.js
function RegisterInteractiveHandlers() {
RegisterButtonEventHandlers();
ProcessAnimations();
ProcessMedia();
}
function ProcessMedia() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenMedia");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-mediaOnPageLoadActions");
if(actions) {
var descendants = oFrame[i].getElementsByTagName('*');
for(var j = 0; j < descendants.length; j++) {
var e = descendants[j];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(e.paused) {
var selfContainerID = e.id;
eval(actions);
}
}
}
}
}
}
function ProcessAnimations() {
	var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
	for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
		var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageLoadActions");
		if(actions) {
			var selfContainerID = oFrame[i].id
			eval(actions);
		}
		var cn = oFrame[i].className;
		if(cn.indexOf("_idGenCurrentState") != -1) {
			var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnStateLoadActions");
			if(actions) {
				var selfContainerID = oFrame[i].id
				eval(actions);
			}
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
			oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOverForAnimations(this, event) }, false);
		}
	}
	document.body.addEventListener("touchend", function(event) { onPageTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
	document.body.addEventListener("mouseup", function(event) { onPageMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
}
function onPageTouchEndForAnimations(element, event) {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onPageMouseUpForAnimations(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onTouchEndForAnimations(element, event) {
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUpForAnimations(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOverForAnimations(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
var animationClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(animationClassName) != -1 ) {
return;
}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function RegisterButtonEventHandlers() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenButton");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
oFrame[i].addEventListener("touchstart", function(event) { onTouchStart(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEnd(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mousedown", function(event) { onMouseDown(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUp(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOver(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseout", function(event) { onMouseOut(this, event) }, false);
}
}
function hasAppearance(element, appearance) {
var childArray = element.children;
for(var i=0; i< childArray.length; i++) {
var cn = childArray[i].className;
if(cn.indexOf(appearance) != -1) {
return true;
}
}
return false;
}
function isDescendantOf(child, parent) {
var current = child;
while(current) {
if(current == parent)
return true;
current = current.parentNode;
}
return false;
}
function addClass(element,classname) { 
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(classname) != -1 ) {
return;
}
if (cn != '') {
classname = ' ' + classname;
}
element.className = cn + classname;
}
function removeClass(element, classname) {
var cn = element.className;
var rxp = new RegExp("\\s?\\b" + classname + "\\b", "g");
cn = cn.replace(rxp, '');
element.className = cn;
}
function onMouseDown(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUp(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOver(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Rollover')) {
addClass(element, '_idGenStateHover');
}
var actions = element.getAttribute("data-rolloveractions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOut(element, event) {
var is_touch_device = 'ontouchstart' in document.documentElement;
if (is_touch_device) return;
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
removeClass(element, '_idGenStateHover');
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-rolloffactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchStart(element, event) {
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchEnd(element, event) {
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onHide(id) {
var element=document.getElementById(id);
handleMSOStateParentOfObject(element);
addClass(element, '_idGenStateHide');
}
function onShow(id) {
var element=document.getElementById(id);
handleMSOStateParentOfObject(element);
removeClass(element, '_idGenStateHide');
}
function handleMSOStateParentOfObject(element) {
var prev = element;
var parent = prev.parentNode;
var found;
while(parent && !found) {
var cn = parent.className;
if(cn && cn.indexOf('_idGenMSO') != -1)
found = true;
else
prev = parent;
parent = prev.parentNode;
}
if(found) {
var nextState = prev;
var mso_states = parent.children;
for (var i = 0, state; state = mso_states[i]; i++) {
var cn = state.className;
if (cn.indexOf('_idGenCurrentState') != -1 ) {
handleMediaInMSOState(state);
removeClass(state, '_idGenCurrentState');
addClass(state, '_idGenStateHide');
removeClass(nextState, '_idGenStateHide');
addClass(nextState, '_idGenCurrentState');
return;
}
}
}
}
function goToDestination(ref) {
window.location.href = ref;
}
function handleMediaInMSOState(element) {
/*This function is used to stop playing media present in current state when we move from current state to another state.*/
var descendants = element.getElementsByTagName('*');
for(var i = 0; i < descendants.length; i++) {
var e = descendants[i];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(!(e.paused)) {
e.currentTime = 0;
e.pause();
}
}
}
}
function playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating) {
removeClass(animated_element, '_idGenStateHide');
removeClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation');
var cn = animated_element.className;
var previousAnimationClass = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
if ((cn.indexOf(className) == -1) && (cn.indexOf(previousAnimationClass) == -1)) {
addClass(animated_element, className);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
else {
removeClass(animated_element, className);
removeClass(animated_element, previousAnimationClass);
animated_element.removeEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.removeEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
setTimeout(function() {addClass(animated_element, className)}, 10);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
animated_element.addEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.addEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
}
function playAnimation(animation_id, className, startDelay, hideAfterAnimating) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
handleMSOStateParentOfObject(animated_element);
var startClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(animated_element, endClassName);
addClass(animated_element, startClassName);
setTimeout(function(){playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating)}, startDelay*1000);
}
function onPlayAnimationEnd(element, hideAfterAnimating, evt) {
var className = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var startClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(element, className);
removeClass(element, startClassName);
addClass(element, endClassName);
if(hideAfterAnimating)
addClass(element, '_idGenStateHide');
evt.stopPropagation();
}
function pauseAnimation(animation_id, time) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
setTimeout(function() {addClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation')}, time*1000);
}
function resumeAnimation(animation_id, time) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
setTimeout(function() {removeClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation')}, time*1000);
}
function reverseAnimatedElement(animated_element, className) {
removeClass(animated_element, '_idGenStateHide');
removeClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation');
var cn = animated_element.className;
var previousAnimationClass = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
if ((cn.indexOf(className) == -1) && (cn.indexOf(previousAnimationClass) == -1)) {
addClass(animated_element, className);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
else {
removeClass(animated_element, className);
removeClass(animated_element, previousAnimationClass);
animated_element.removeEventListener("webkitAnimationEnd", function() { onReverseAnimationEnd(this) });
animated_element.removeEventListener("animationend", function() { onReverseAnimationEnd(this) });
setTimeout(function() {addClass(animated_element, className)}, 10);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
animated_element.addEventListener("webkitAnimationEnd", function() { onReverseAnimationEnd(this) });
animated_element.addEventListener("animationend", function() { onReverseAnimationEnd(this) });
}
function reverseAnimation(animation_id, className, startDelay) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
handleMSOStateParentOfObject(animated_element);
var startClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(animated_element, startClassName);
addClass(animated_element, endClassName);
setTimeout(function(){reverseAnimatedElement(animated_element, className)}, startDelay*1000);
}
function onReverseAnimationEnd(element) {
var className = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var startClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(element, className);
removeClass(element, endClassName);
addClass(element, startClassName);
}
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